
95 Ideen für Dein Bullet Journal

Jahresübersicht/Planung

Zukünftige Projekte 

Ziele für den Monat

Monatsrückblick/Erinnerungen

Wiederkehrende Termine

Morgen/-Abendroutine

Habit -Tracker

Farbcode

Geburtstage

Ferientermine

Packliste für den Urlaub

Deadlines

Brain Dump (was einem durch

den Kopf schießt)

Tagebucheinträge

Geschenkliste

Zitate

Doodles

Challenges

Affirmationen

Probierseite für Stifte

Ausmalseiten

Mondkalender

Tägliche Trinkmenge

Gewichts-Tracker

Kalorienzähker

Migränekalender

Medikamentenplan

T ägliche Übungen

  Fitness-Tracker

  Ziele, z.B. tägl. Schrittzahl

Neue Übungen zum Ausprobieren

(Hör-)Bücher , die ich

lesen/hören will

  Bereits gelesene/gehörte

Bücher

  Büchereiliste

 Gute-Laune-Playlist

 Lieblingssongs

 Beste Internetseiten

 Kinofilme, die ich sehen will

 Serien-Tracker

 Urlaubsziele

 Neue Hobby-Ideen

 Werkel/Handarbeitsliste

Dinge, die mich glücklich machen

       Bucket List

Dankbarkets-Tagebuch

        Menschen, die ich bewundere

          Mood-Tracker

         persönliche Ziele

       Versprechen an mich selbst

           Ich sollte Mehr/weniger...

         Entspannungsmehoden

           Miracle Morning

  Behlohnungen für

erledigte Aufgaben/erreichte

Ziele

        Schlaf-Tracker

       Traumtagebuch

   Allgemeines
Gesundheit

Fitneß

Freizeit

Für Mich

Allgemeines



95 Ideen für Dein Bullet Journal
     Meine Lebensphilosophie

      Mein perfekter tag

       Ideen für einen Wellnesstag

       20 Dinge über mich

       18 Dinge, die ich vor 2018

machen möchte

     Level 10 Life

5 Minuten für Mich

Wunschzettel

Meine Lieblingsoutfits

Tägl./Wöchentl./Monatl.

Hausarbeiten

Frühjahrsputz-Plan

Deko-Ideen

Renovierungsplanung

Wann habe ich zuletzt…

10-Minuten-Aufgaben

Familientermine

Routineuntersuchungen

Wichtige Kontaktdaten

Neue Spiele

Aktivitäten für die ganze familie

Essensplan

Einkaufsliste

Neue Rezepte zum Probieren

Lecker und Gesund

mahlzeiten-Tracker

nahrungsmittel, die ich

vermeiden will

Smoothie-Rezepte

Artikel-Ideen

Blogkalender

Social Media-Tracker

Blogziele

Newsletter-Planung

Blogstruktur

Blogstatistik

Einnahmen&Ausgaben

Sparziele

Budgetaufstellung

Anstehende rechnungen

Neuanschaffungen

Needs&Wants

 Haus & familie

Essen

Blog

Finanzen


